
金相交流在金相大赛培训中

的作用
江西科技师范大学： 张淑娟

辽宁本溪 2025.10



江西省金相交流成果统计1
金相交流提升水平，优势互补2
金相交流激发动力，打破瓶颈3

内容大纲

内部交流，拒绝水桶短板4
我校金相培训主要方法5



金相“交”“流”中受益

江西省内高校 和 科 师 大



江西省高校近年国赛获奖统计
Lev el 1

Lev el 2 Lev el 3 Lev el 4 Lev el 5

第6-7届/ 3团一
第8-9届- 3/30

第10届- 7/18 团一

第12届- 9/24 团一

第13届- 10/25 团一

大量交流后首次参赛获得团体一等奖，徕卡杯

第14届 - 2/3 前三



第五届到第十四届获奖情况

江西科技师范大学
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近几届大赛闭幕合影
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金相交流的形式

线上交流
开会去省外优秀高校学习

十多届教学研讨会，十二届桂电
向老师，总结郑大模式，桂电
模式，友谊赛

2所；2-3所，多到20
所，现场深度交流

南京理工刘瑛团队蒋华征
文，1-2天排位赛，提高
心理素质，优中选优



金 相 交 流 提 升 水 平，优 势 互 补



 1、球墨铸铁腐蚀技巧

金 相 交 流 提 升 水 平，优 势 互 补

生锈，昆明大赛交流，80-90%解决问题
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金 相 交 流 提 升 水 平，优 势 互 补

 2、纯铁灰白块技巧，2022年疫情，南昌高校

划痕与灰白块



金 相 交 流 提 升 水 平，优 势 互 补

2022年10.18号江西省内高校在线交流



金 相 交 流 提 升 水 平，优 势 互 补

2023国赛前南昌10个学校交流 2023年7月底3个学校交流
小范围的交流



金 相 交 流 提 升 水 平，优 势 互 补

2024省赛前南昌10多个学校交流
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金 相 交 流 提 升 水 平，优 势 互 补

2025.7月国赛前江西18个学校交流2025.4.20省赛前与南大科院

很有成效的交流



金 相 交 流 提 升 水 平，优 势 互 补

 3、20号钢表面 丝滑
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金 相 交 流 提 升 水 平，优 势 互 补

3、20号钢表面 丝滑



金 相 交 流 激发动力，打 破 瓶 颈
1.交流激发训练动力，
刻苦训练，像模拟考试

2.瓶颈问题：22年疫情9月，划
痕问题，抛光力道，自重提起

3.比较不同制备方法优缺点，
全部改变，结合部分



金 相 团 队 内 部 交 流，拒 绝 水 桶 短 板

2023年第十二届队长：周庚
2024年第十三届队长：唐汉卿

2025年第十四届队长：吴佳成



我校金相培训主要方法

1）拍摄清晰照片—交流学习成果



我校金相培训主要方法

徕卡DM4M 正置金相显微镜(舜宇) 



我校金相培训主要方法

1）拍摄清晰照片—改变孔径光阑大小
发
现
，
解
决
，
避
免



我校金相培训主要方法

1）拍摄清晰照片



我校金相培训主要方法

2）比赛现场成绩较平时会打折扣



我校金相培训主要方法



我校金相培训主要方法

第十届纯铁组第一
钟同学 金相照片



我校金相培训主要方法

3）有效金相培训指导方案（高效）
模拟正式比赛，严格打分，发现问题，团队研究解决

方案，面对面指导，跟进改进结果，进一步调整

备赛前期：选手摸索，1-2周进步效果不明显，倒退
（但也是有意义）

备赛后期：指导教师跟进指导，高效可行（节约时间耗材）

划痕，坑点，水渍，灰白块



我校金相培训主要方法

 历届金相选手指导传承
“功成不必在我”的精神境界、
“功成必定有我”的责任担当，

通过不懈努力，解决险阻和难题——开放实验管理，
校赛宣传准备，校赛开展，担任校赛评委，初期选手
的培训，筛选。。。。

成长为能独当一面的金相实验室负责人

金相团队荣誉



我校金相培训主要方法

金相大赛是一项技能大赛，获奖没有捷径，

只有通过不断训练，改进，提升，稳定，

才有机会绽放最美的金相之花。

（引自中国地质大学（武汉）徐林红老师精品课程）



内化

提升综合能力

金相知识
制备技术

心理抗压素养

专业技能
团队协作

解决问题逻辑

不仅仅是
金相技能



匠心铸就梦想，技能成就未来

祝金相大赛更加辉煌




