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 郑州航空工业管理学院坐落在国家历

史文化名城郑州市，地处华北平原南部

，北临黄河，西依嵩山，交通便捷，是

河南省唯一一所具有鲜明航空特色的全

日制普通本科院校。

 学校始建于1949年的平原省立财经学
校。2013年，获批硕士学位授予单位。
2017年，入选国家中西部高校基础能力
建设工程规划高校。2025年，获批成为
河南省博士学位授予重点立项培育单位

。

 学校有工、管、文、理、经、法、艺、

教、交叉九大学科门类。现有8个一级硕
士学位授权点，20个专业硕士学位授权
点，2个省特色骨干学科群，1个省特需
急需特色骨干学科群，15个省重点学科。

1、学校简介



2、我校参赛情况

自2015年首次组队参赛，截止目前共连续参加了11届，全国排名21。
 第四届（2015年）——三等奖：范文学、李勇、金红阳。
 第五届（2016年）——一等奖：范文学；三等奖：王亚通。
 第六届（2017年）——一等奖：张培东；三等奖：邵伟、宋俊才。
 第七届（2018年）——一等奖：李一帆；二等奖：王小帅，三等奖：王一凡，团体
二等奖。

 第八届（2019年）——一等奖：吴凯；三等奖：李松。
 第九届（2020年）——一等奖：王瑞；三等奖：杜佳琳、李家宁。
 第十届（2021年）——一等奖：秦怡恒；二等奖：蔺子盘；三等奖：郭佳萌，团体
三等奖。

 第十一届（2022年）——一等奖：刘文越；二等奖：旷金芝、李萌，三等奖：许刘
辉。

 第十二届（2023年）——一等奖：王智坤；二等奖：李世伟、刘宇欣，团体一等奖。
 第十三届（2024年）——一等奖：贺鹏；二等奖：毛果、李艺乐，团体一等奖。
 第十四届（2025年）——一等奖：周贯龙；二等奖：李蓉、张颖果，团体一等奖。



2、我校参赛情况



3、培训模式探索

1）、选拔模式探索
第一阶段（第四-第十届）

 校赛报名人数少，全员培训，教师全程指导，全流程选拔；

学生积极性不高，硬件跟不上、规则未吃透、教师经验不足，交流学习少，成绩不理想。



3、培训模式探索

1）、选拔模式探索
第二阶段（第十一届------）

 校赛报名人多，培训及选拔流程如下：

 春季开学-3月中旬：发布报名通知-约2周基础培训，有往届获奖学生负责；
 校赛预赛：3月中下旬，考察学生制样动作规范性和潜力，选出18-24人。
 集中全流程培训：2周，重点考察学生动作的标准性与规范性，选出8人参加省赛。
 省赛集训：持续1个月左右，强化磨制和抛光动作的规范性，纠正不规范动作，解决出现的共性问题。
多交流学习，融会贯通，指导教师为主，往届获奖学生参与辅导。

 省赛后确定3人参加国赛，期末考试后集训。



3、培训模式探索

1）、金相制样动作探索

第一阶段（第四-第十届）
 硬件达不到国赛标准，对制样动作在学习交流的基础上，进行进一步的探索。

2021年5月16日，中原工学院张太超教授来校指导



3、培训模式探索

1）、金相制样动作探索

第二阶段（第十一届-----）
 硬件基本满足国赛标准，在学习交流的基础上，理论结合实际，进一步规范制

样动作并强化标准。

磨制动作规范如下：

 倒角：试样倾斜 45°置于 180 号砂纸上，左手固定砂纸边缘，以防砂纸滑动；
右手紧握试样顺着砂纸方向从后到前快速旋转磨光 3~4 次，而后将试样小角度转
动，再次磨光 3~4 次，直至倒角圆润。在磨倒角过程中，须边旋转试样边快速磨
光，如此重复磨光，使试样呈现标准倒角。



3、培训模式探索

1）、金相制样动作探索

第二阶段（第十一届-----）
 硬件基本满足国赛标准，在学习交流的基础上，进一步规范制样动作并强化标

准。

磨制动作规范如下：

 磨光动作（整体发力）：采用弓步姿势，整体发力，同步移动：依靠身体移动

带动手臂推动试样，以保证样品相对砂纸匀速，从而使试样表面平整，并减少失

误概率；在磨光过程中，尤其要注意身体的重心始终处于试样后方，以降低试样

出现“塌边”的概率。



3、培训模式探索

1）、金相制样动作探索

第二阶段（第十一届-----）
 硬件基本满足国赛标准，在学习交流的基础上，进一步规范制样动作并强化标准。

磨制动作规范如下：

 磨光规范：磨光前的准备工作：清理玻璃垫板、试样和砂纸，以保证整个磨光过程

干净平整。试样初磨时前10cm轻推以找平，而后加大力度匀速磨光，避免磨痕间断而
形成不连续磨痕。且在磨光过程始末强调“直落直起”，避免“飞机起飞式磨光”。每更
换一道砂纸进行磨光前，手拿试样，对着光线观察磨面划痕是否均匀且方向一致，之

后将试样旋转 90o，以使试样磨面的新磨痕与旧磨痕垂直，直至上一道砂纸的旧磨痕

完全磨除，新磨痕均匀且方向一致，单个磨光过程结束。



3、培训模式探索

1）、金相制样动作探索

第二阶段（第十一届-----）
 硬件基本满足国赛标准，在学习交流的基础上，进一步规范制样动作并强化标

准。

磨制动作规范如下：

 “塌边”处理技巧：调整手指握法以便调整重心偏向，或将试样旋转 180°，让
“塌边”侧置于前侧磨制几次，即可去除。

 注意：采用 800号以前砂纸磨光时，若保证试样磨面清晰均匀且磨痕方向一致，
一般不会出现“塌边”等异常情况。

 采用 1000 号及以上砂纸磨光前，要确保玻璃板、砂纸干净无小砂砾残留，以
使试样磨面无“划伤”。



3、培训模式探索

1）、金相制样动作探索

第二阶段（第十一届-----）
 硬件基本满足国赛标准，在学习交流的基础上，进一步规范制样动作并强化标准。

磨制动作规范如下：

 磨痕是否连续：通过试样在砂纸上磨光所产生的声音来判断磨光过程中试样的效果：若声音平缓且均匀，

则表明磨光顺利，试样磨面平整且磨痕均匀；若声音较刺耳，说明可能存在砂砾“划伤”试样或磨痕不平整

均匀，可能由于试样重心不稳导致磨痕出现交叉，从而出现后侧“塌边”。



3、培训模式探索

1）、金相制样动作探索

第二阶段（第十一届-----）
磨光视频



3、培训模式探索
1）、金相制样动作探索
第二阶段（第十一届-----）

 硬件基本满足国赛标准，在学习交流的基础上，进一步规范制样动作并强化标准。

抛光动作规范如下：

 抛光规范：按照抛光过程中施加于试样的力度大小，将抛光过程分为粗抛+重腐蚀、重抛、轻抛、精抛和水抛
五个阶段。

 抛光动作（转大圈）：顺时针方向转圈抛光，在抛光过程移动试样时，身体也要适当跟随手臂移动，类似“石

碾磨豆”的动作。

 抛光技巧：试样拿稳、拿平、核心（腰腹）发力，大臂带动小臂进行抛光。

 注意事项：粗抛+重腐蚀，若磨痕变形层仍然存在，则需重复粗抛和重腐蚀。
 研磨膏发泡：粗抛和重抛少起沫，轻抛则大量发泡。水抛则尽量少残留的研磨膏。



3、培训模式探索

1）、金相制样动作探索

第二阶段（第十一届-----）
抛光视频



3、培训模式探索

1）、金相制样动作探索

第二阶段（第十一届-----）
机磨探索

 购买3台不同厂家的磨抛一体机，基本满足国赛标准，目前还在探索中。
磨制动作规范如下：

 调整到适合转速：务必握紧拿稳，建议定点磨制，避免“塌边”。

 注意：机磨效率较高，一般30秒左右即可完成一道砂纸的磨制。



4、心得体会

校际交流很重要，融会贯通，它山之石可以攻玉；

 “巧妇难为无米之炊”，硬件尽量达标；

探索适合本校的操作规程，并严格实施；

保留种子很重要;

注重发挥往届选手参与辅导的作用。



谢谢！


