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1.武汉工程大学的参赛情况武汉工程大学的参赛情况

年份 省赛 国赛 备注年份 省赛 国赛 备注

2021
一等奖1名，二等奖3名，三等奖1名 一等奖1名，二等奖2名

2021
团体二等奖 团体一等奖（第9名）

一等奖2名，二等奖3名 一等奖1名，二等奖2名，三等奖1名 2022年国赛
2022

2022年国赛

未设团体奖团体一等奖

2023
一等奖2名，二等奖3名，三等奖1名 一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名

团体一等奖 团体一等奖（第16名）
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2.关于校赛、省赛和国赛功能的理解2.关于校赛、省赛和国赛功能的理解

校赛：① 金相制样技术传授；

② 促进理论课学习；

③ 从中观察并选拔出省赛选手③ 从中观察并选拔出省赛选手。

省赛：① 与省内院校进行交流；省赛：① 与省内院校进行交流；

② 获得宝贵大赛经验；

③ 筛选出国赛选手。

国赛 竞技为主 为团体荣誉而战国赛：竞技为主，为团体荣誉而战。
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3.如何进行选手选拔

培训 预赛 省赛 国赛
通知

3.1 时间节点：

省赛 国赛

省赛前3个月发布通知省赛前3个月发布通知

省赛前2个月进行基础培训

省赛前1个月进行校内预赛

省赛前1个月开始集训

国赛前3周开始集训
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3.如何进行选手选拔

3.2 潜力股所需要具备的品质

根据校内预赛前的基础培训过程中的表现 可以进行大致分类

对金相制备感兴趣

根据校内预赛前的基础培训过程中的表现，可以进行大致分类

……

能按时参加基础培训

有团队意识

经常不按时训练

划痕多

勤奋、善于钻研

手的力度控制较好

磨斜或多个面

三分热度手的力度控制较好 三分热度

合适 不合适

校赛结束后，根据排名取前6名（名额根据当年省赛通知）参加省赛
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4.如何科学、经济地进行备赛训练

④ 因“材” 施教 自选动作 量身定做

⑤ 总结思考：总结规律、调整方法

④ 因 材 施教：自选动作、量身定做

③ 既有经验的传授与掌握：规定动作、前车之鉴

① 耗材定量：有限经费、有限消耗

② 训练时间定量：有限精力、提高效率

① 耗材定量：有限经费、有限消耗
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4.如何科学、经济地进行备赛训练

① 耗材定量：有限经费、有限消耗（目标可能不是徕卡？）

酒精+腐蚀液抛光布+抛光膏砂纸

进行基础培训以及省

赛和国赛的前期阶段
清洗之后重复多次使用

若能用水清洗则不使用

酒精
备赛训练采用旧砂纸

，临近比赛前几天（

依据实际情况确定）

一支抛光膏（2.5g）可以

制备2-3个试样

精

滴蚀法更节省
依据实际情况确定）

采用新砂纸
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4.如何科学、经济地进行备赛训练

② 训练时间定量：有限精力、提高效率（快乐比赛！）

备赛训练时间跨度约为3周，国
赛 每周训练5-6次，每次完整制

备4-5个试样

赛

省
备赛训练时间跨度约为4周，每周训练

4-5次，每次完整制备3-4个试样

省
赛

校赛前仅进行有限次数的基础培训，校
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然后进行校赛赛



4.如何科学、经济地进行备赛训练

② 训练时间定量：有限精力、提高效率

不贪多
根据问题调整变量参数

每次训练严格按照国赛

时间和规则进行，力求

每次都有所收获

每次训练都是一次实验，在样品

的制备水平不稳定时，要调整砂有限精力、每次都有所收获

纸的型号、磨制时的按压力、每

张砂纸磨的道次；抛光时的按压

有限精力、

提高效率

力、水分、抛光膏用量、抛光盘

位置；腐蚀时的环境温度、湿度

吹风机风的温度等

一次操作

树立每个工序力争一次
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、吹风机风的温度等
完成理念，不要指望二
次重来



4.如何科学、经济地进行备赛训练

③ 既有经验的传授与掌握：规定动作、前车之鉴

教
基本制样流程要

熟练

经验教训要吸取

不要重蹈覆辙

制样动作要规范

制样禁忌要清楚

不要重蹈覆辙

……
制样禁忌要清楚

8
吸收前人好的做法并继续发扬光大



4.如何科学、经济地进行备赛训练

④ 因“材” 施教：自选动作、量身定做

有横着磨、竖着磨、转圈磨等
，磨的距离也有所不同磨制阶段

有的用用外圈，有的用中圈；
抛光膏用量和涂覆区域及面积
也各有不同

抛光阶段

每个选手因性别、身高、体

有滴蚀，也有擦蚀；有腐蚀前
要吹干，有腐蚀前不吹干腐蚀阶段

重、臂展的不同，会导致其

磨抛时手的按压力不同

9教师需要通过观察，给选手一些个性化的建议，并制定相应的操作技术



4.如何科学、经济地进行备赛训练

⑤ 总结思考：总结规律、调整方法

在磨光阶段“每道次磨制以

磨面平整、磨痕方向一致、

比赛时腐蚀液浓度

和平时训练有些微

球铁易生锈、石墨

球易碎、球墨的直磨面平整、磨痕方向 致、

且覆盖上道次磨痕为止。”

这个度不太好把握，因此有

和平时训练有些微

差别。因此，读秒

是不可靠的

球易碎、球墨的直

径尺寸不均、边界

容易“长毛”。需

……

的同学如果固定每道次砂纸

的次数，就显得呆板且浪费

要找到原因并作出

调整

问题
时间

问题1
问题2

问题3
问题4
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5. 如何解决选手的临场发挥不稳定问题

每一步骤的操作尽量要做到工艺成熟、（时间或试剂或次数）定量，以确保制

样水平稳定样水平稳定。

磨光+抛光？

70%
70%

磨光+抛光？

70%

10%

5%

15% 交样？

观察？腐蚀？
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腐蚀


